
AMAZôNIA
Soul journey 20 a 27 de Maio de 2024

Uma viagem ao coração do planeta e uma imersão na
cultura e espiritualidade dos Yawanawá



a viagem Uma viagem ao coração do planeta.

Esta viagem é um convite a uma profunda imersão na cultura e
espiritualidade dos Yawanawá, um povo indígena que é guardião de
uma sabedoria ancestral que tem as suas raízes na profunda conexão
com a natureza.

Estas vivências são uma oportunidade de conhecer e mergulhar na
cultura, tradições e espiritualidade Yawanawá de forma mais
profunda, possibilitando uma experiência autêntica através do contato
direto com os seus guardiões e com o estudo das medicinas
tradicionais. 

Nesta viagem vamos também estar em contato com a natureza
exuberante da Floresta Amazónica que tem sido preservada dentro do
território indígena.

Se a floresta está a te chamar, só vem e mergulha neste encontro
profundo contigo, com a floresta e com o povo Yawanawa.



Povo
Yawanawá

Existem cerca de 1200 Yawanawa vivendo em diferentes aldeias ao
longo das margens do Rio Gregório, situado no coração da Floresta
Amazônica, no estado do Acre, Brasil.

O primeiro contacto dos Yawanawa com não indígenas ocorreu por
volta do século XIX, o que levou a um período de conflitos em que as
suas terras foram invadidas e a sua cultura e espiritualidade foram
proibidas. Nos anos 80s, o chefe Biraci Nixiwaka levou o seu povo a
lutar pelo reconhecimento das suas terras, tornando-se o primeiro
povo a ver os seus territórios indígenas reconhecidos como tal no
estado do Acre. 

Desde aí, o povo Yawanawa tem feito um movimento de reclamar e
reafirmar as suas tradições e a sua cultura milenar que por pouco quase
deixou de existir: as medicinas sagradas, os cantos, as danças, os jogos,
as pinturas corporais, o artesanato, a culinária e tanto mais.



Na aldeia Yawarani vamos ter o privilégio de
desfrutar da presença dos anciãos desta aldeia que vão
ser os nossos anfitriões —  pai Nani Kateyuve e Paka
Yawanawá. Vamos poder escutar as suas histórias,
disfrutar das suas presenças e beber da sua sabedoria
ancestral e milenar.

Ao participar nesta viagem, você está contribuindo
para este movimento de preservação e
reconhecimento desta sabedoria ancestral, bem como
para o desenvolvimento de melhores infraestruturas e
qualidade de vida destes povos.

ALDEIA
YAWARANI



Sumaúma, a árvore sagrada



Na aldeia vamos poder vivenciar a cultura
Yawanawá de diferentes formas:

Pintura corporal tradicional
Cerimónias de plantas sagradas: Uni
(Ayahuasca) e Rume (Rapé)
Círculo de rapé
Banho de ervas
Banho de argila
Contação de histórias
Caminhada na floresta
Brincadeiras tradicionais
Convívio junto a Sumauma, uma árvore sagrada
Círculos de cantos Yawanawá
Mercado de artesanato local

(este programa pode estar sujeito a ajustes ou
alterações, caso seja necessário)

EXPERIÊNCIA
CULTURAL E
ESPIRITUAL



Esta é uma viagem
para ti se…
Queres ter um contacto
direto com a sabedoria
ancestral dos povos
indígenas Yawanawa. 

Procuras sair da sua zona de
conforto, para ultrapassar
crenças limitantes.

Procuras conectar-te de
forma profunda contigo,
com a natureza e com o
todo.

Estás receptivo e aberto a
novas culturas, novas formas
de ver a vida e a existência.

Estás aberto a desconstruir
tudo o que pensas sobre ti e
sobre o mundo que te
rodeia.

Queres mergulhar em ti e
descobrir todo o Amor que
és.



Itinerário
Segunda, 20 Maio
00:05 Chegada a Cruzeiro do sul 
Transfer para o Hotel
Pequeno-almoço
Ida ao Supermecado
Transporte terrestre até ao porto do rio gregório e de
barco até à aldeia

21 a 26 de Maio
Vivência Aldeia Yawarani

Segunda, 27 de Maio
Saída da aldeia até Cruzeiro do Sul
22:30 Transfer para ao aeroporto
23:00 Check-in

Terça, 28 de Maio
00:45 Voo de Cruzeiro do Sul para destino final

Sábado, 18 de Maio (sugestão, não incluído no
programa)
Voo Lisboa - Brasília
Noite em Brasília

Domingo, 19 de Maio (sugestão, não incluído no
programa)
Dia em Brasília
20:40 Voo Brasília - Rio Branco (através da GOL)
22:50 Voo Rio Branco - Cruzeiro do Sul

Vou sugerir datas e voos mas deixo ao vosso critério caso
queiram ir mais cedo ou extender a vossa estadia no Brasil
(recomendo, pois será bom para integrar tudo o que vão viver).

Nota: Este itinerário está sujeito a atrasos.

https://www.voegol.com.br/


Pinturas corporais tradicionais



Inclui

Voos internacionais e domésticos (cerca de 1300€)
Seguro de viagem (recomendo a IATI) 
As refeições das viagens de e para a aldeia não estão
incluídas, apenas o café da manhã no dia 20. Vamos
ter oportunidade de ir ao supermercado onde
poderão comprar snacks/comida;
Tudo o que não esteja mencionado na secção
anterior;

2 noites de estadia em Cruzeiro do Sul com café da
manhã incluído;
Transfer de e para o aeroporto em Cruzeiro do Sul
(Ida e volta);
Transporte terrestre e via fluvial de Cruzeiro do
Sul para a aldeia (Ida e volta);
Todas as atividades e cerimônias na aldeia durante
os 6 dias e 7 noites na aldeia;
3 refeições por dia durante a estadia na aldeia (café
da manhã, almoço e jantar)
6 noites de hospedagem colectiva na aldeia + pack
com cadeira para cerimónias, rede e mosquiteiro;
Contribuição para a comunidade da aldeia
Yawarani;
Acompanhamento de uma guia com experiência
durante toda a experiência;

Não inclui

https://www.iatiseguros.pt/


ACOMODAÇÕES
NA ALDEIA
A aldeia possui electricidade (via geradorv e
algumas placas solares), casas de banho
ecológicas e chuveiros de água de poço.
As acomodações são colectivas (espaço
partilhado) e dormimos em redes com
mosquiteiro e saco cama. A hospedagem
inclui 3 refeições diárias com iguarias da
culinária tradicional Yawanawa e regional.



vALOR

Enviar mensagem através do instagram
@renata.reluz, whatsapp +55 68 999161000
ou email para retiroyawanawa@gmail.com,
e marcar conversa para esclarecer todos os
detalhes da viagem.

1.

Efetuar o pagamento do valor de inscrição e
enviar comprovativo de pagamento.

2.

Preencher e enviar a ficha de inscrição.3.

 *Só após a recepção do comprovativo de
pagamento a inscrição é considerada válida.

ATENÇÃO: Não compres nenhum voo até
a viagem ser confirmada (ter o mínimo de
participantes)!

PORTUGUESES
Early Bird (até 15 de Janeiro de 2024) 
– 2111€ 
555€ na inscrição
1556€ em pagamento total ou faseado até dia 30 de Abril de 2024

Normal (a partir de 16 de Janeiro de 2024) 
– 2266€
555€ na inscrição
1711€ em pagamento total ou faseado até dia 30 de Abril de 2024.

BRASILEIROS
Contribuição Aldeia R$ 7000,00
Logística Externa Opcional: R$ 1700,00
Pack opcional Rede + Mosquiteiro + Cadeira: R$ 350,00

LATINO AMERICANOS 
Contribuição Aldeia R$ 8000,00
Logística Externa Opcional: R$ 1700,00
Pack opcional Rede + Mosquiteiro + Cadeira: R$ 350,00

Viagem limitada a um mínimo de 8 participantes e máximo de 17.

iNSCRIÇÕES



POLÍTICAS DE
CANCELAMENTOS
O valor da inscrição pago não é reembolsável.

Reservamo-nos no direito de cancelar a viagem, caso não esteja reunido o
número mínimo de participantes até dia 1 de Abril de 2024. Nesse caso,
todos os valores pagos serão reembolsados.

Consultar todos os detalhes aqui.

https://www.gruposdeviagem.com/contrato


Ao viajar para o Brasil e especificamente
para a Amazónia precisas de:

Passaporte com validade superior 6
meses a partir da data de saída do país;
Vacina ou teste covid com 24h de
antecedência ao embarque;
Consulta do viajante para confirmar que
tens a vacinação necessária (referir que
vais para a Amazónia, recomendo o
 Instituto de Medicina Tropical mas
também existem outras opções online)
Seguro de viagem (recomendo a IATI) 

vIAJAR PARA O
BRASIL

Mais informação consulta o
 Portal das Comunidades.

https://www.ihmt.unl.pt/consulta-do-viajante/
https://www.iatiseguros.pt/
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/america/brasil


Videos

Albúm Kanaro
(Ouve no spotify)

Documentário Aldeia Yawarani 
(vê aqui)

Videoclip  KANARO
(vê aqui)

Video de apresentação Albúm Waka (parte 1)
(vê aqui)

Álbuns

Albúm Waka
(Ouve no spotify)

https://open.spotify.com/album/3x7pjcTzVzosgzZHctmPxG?si=KUkUEN3bS8KJ5exp_sBYQg
https://youtu.be/PaHS68kmEtc?si=hxJFfVCXmGTHOEmb
https://youtu.be/-hG1P4PPQW4?si=Ao7xUbaGdSQfjpju
https://youtu.be/_kt7eWcNsTc?si=JvIvDKQlN7dMVGKL
https://youtu.be/_kt7eWcNsTc?si=JvIvDKQlN7dMVGKL
https://open.spotify.com/album/4nAAADMliiF51cd4kJgyir?si=lUCehaZzQlSFZcGkIen7PA


Comecei por viajar para me encontrar até ao dia que percebi que
eu sempre estive aqui. 
A partir desse momento, passei a viajar para onde o meu coração
me guiava, sabendo que a viagem é a vida e que cada pessoa,
cada lugar, cada experiência, cada escolha, tem algo para nós,
algo que nos ajuda a relembrar que somos, que nos mostra o
caminho.

Tem sido neste sentido que tenho atravessado oceanos e viajado
por quase todos os continentes. Não viajo para cumprir uma
checklist, viajo para recuperar partes minhas, através de
experiências que ficarão para sempre registadas em mim.

Sobre Joana rodrigues // portugal



Após o contacto com as tradições indígenas e com várias
cerimónias de medicinas sagradas, o meu coração
conectou-se de forma visceral aos seus cantos. Algo que
sabia conhecer sem saber como. Foi este potente
chamado que me fez marcar um voo com 1 semana de
antecedência e me fez mergulhar durante uma semana
na floresta amazônica e na cultura Yawanawá.

A minha história e o impacto que esta experiência teve
em mim é inegável, mas esta é apenas a minha história.
Esta viagem é um convite para que tu escrevas a tua!

Só vem! Ihuuuuuu 



Renata Reluz trabalha com os Povos Indígenas desde 2007, através da
Curadoria da Arte Indígena de diversos Povos de outros países e do
Brasil - especificamente do Acre, e também organizando eventos
culturais indígenas no Chile, no Peru, no Equador, em Minas Gerais,
São Paulo, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Paraná e Rio Grande do
Sul.

Desde 2014, Renata Reluz inicia no Acre o trabalho de Etnoturismo
nas Comunidades Indígenas, em parceria com lideranças de diversos
Povos da região, como: Yawanawa, Huni Kuin, Shanenawa e Noke
Koi.

Em 2018, Renata Reluz se muda para o Acre juntamente à sua
família Brasileira-Chilena, com a finalidade de se dedicar mais e
desenvolver o trabalho com os Povos Originários andino-amazônicos, e,
atualmente, também atua na administração e execução de projetos
vinculados ao Etnoturismo e Curadoria de Arte Indígena.

Sobre Renata Reluz // Brazil



Contatos

Contactos Joana Rodrigues
Whatsapp: +351 962 420 799
Instagram @joforjoana
Email: joforjoana.pt@gmail.com

Contactos Renata Reluz
Whatsapp: +55 68 99916-1000
Instagram @renata.reluz
E-mail: retiroyawanawa@gmail.com


